
广州到张家界火车票： 

吉首到佛山火车票： 

 

 

 

 

 

 

 

 

张家界到武陵源汽车票价： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1、住宿问题：（2 选 1） 

①客栈：张家界途牛青年旅舍武陵源标志门店 

地址：张家界市武陵源核心景区（国家森林公园）门票站门口 

客栈网址： 

http://bnb.qunar.com/city/zhangjiajie/dt-3564/?citytag=zhangjiajie#fromDate=2013-10-19

&toDate=2013-10-21&filterid=05ddd080-eb7a-46ba-8fdc-04898b8c4ddc&QHFP=KZS__

0ECBFB0&QHPR=1_15_0_0 

②客栈：张家界森林公园桔子客栈 

地址：张家界国家森林公园门票站附近（金鞭溪路） 

客栈网址： 

http://bnb.qunar.com/city/zhangjiajie/dt-3488/?citytag=zhangjiajie#fromDate=2013-10-19

&toDate=2013-10-20&filterid=cc043087-df80-462e-a382-51c233db1223&QHFP=KZS__

17EA6D5&QHPR=1_3_0_0 

2、大概游玩的时间：（预计 3 日 2 晚） 

D1：广州——张家界——在火车站出口左侧就是张家界中心汽车站（到汽车站不要

在窗口买车票，直接进候车室）——然后搭车前往武陵源——森林公园 

提示：同事建议，由武陵源买票后由环保车至天子山索道（52 元/次），上山后由山

顶一直往下走 

D2：森林公园 

D3：武陵源——张家界——凤凰（搭车中渡过。。。。） 

区内景点介绍： 

张家界国家森林公园境内峰密岩险，水秀林碧，云缭雾绕。园内有三千多座奇

峰异石，似人似物，神形兼备。或粗犷、或细密、或奇绝、或诡秘。 

现主要有金鞭溪、黄狮寨、琵琶溪、腰子寨、砂刀沟、袁家界等 6 个小景区游览线。 

金鞭溪 

金鞭溪沿线是张家界风景最美的地界之一，从国家森林公园门口进入后，往前步行

300 米左右就是金鞭溪的入口。全溪穿行在峰峦幽谷云间，幽静异常，溪水明净如镜，

跌宕多姿，小鱼游弋其中，溪畔花草鲜美，鸟鸣莺啼，人沿清溪行，胜似画中游。  

途中你会看到点歌台，那里有土家姑娘时刻准备为游人唱民族歌曲(十元钱一首)。

如果不想花这个钱，也可以在一边听听别人点的歌。  

推荐景点：金鞭岩、神鹰护鞭千里相会、跳鱼潭。 

黄狮寨 

亦称黄石寨，相传张良师傅黄石公曾到此炼丹，因而得名。位于森林公园中部，为



一巨大方山台地，海拔 1080 米，是雄伟、高旷的观景台。寨顶西南略高，东北稍低。

周围则悬崖绝壁，绿树丛生。伸出许多凌空观景台。 

黄狮寨有南北两条步行登寨游道，还有后山车道，自老磨湾通上山来。 

推荐景点：天书宝匣、定海神针、南天一柱、天桥遗墩。  

黄狮寨介绍 

这里景点非常集中，是国家森林公园景区的精华，向来有“不登黄狮寨，枉到张家

界”之说。 

闺门初开 

公园入口是一座大圆门，左右两边耸立着石柱。走进这里，地貌突变，两边悬岩峭

壁高耸入云，中间一溪碧水潺潺流过。过去，人称张家界是“养在深闺人未识”的

美女，故此景名为“闺门初开”。 

天书宝匣 

一座圆形石峰顶上，有两块石板，酷似抽开半截盖子的书匣。传说这是一个秘藏天

书的宝匣，后来有人来盗天书，最后慌张得连匣子盖也没关紧，就逃之夭夭了。此

峰虽不高，但孤峰兀立，四面如削，无路可通，只能远视，不能近看。 

定山神针 

五座山峰，座座如针插地。相传是美猴王的兄弟猕猴王为了宝山不倒，从东海龙王

处借来五根绣花针变成五座山峰，入地三千丈，使三千座奇山异峰挺拔不倒。 

南天一柱 

穿过南天门，一石峰从深不可测的沟谷中冲天而立，上下一般粗细，有如镇山之卫

士，精悍潇洒，超凡脱俗。南天一柱是武陵源众多怪石中的典型代表。 

黄狮寨顶 

开阔平坦，海拔 1200 米，四周都是悬崖绝壁，是张家界最大的凌空观景台。登台四

望，群峰和金鞭溪的碧水丹崖一览无遗，从这里可看到黑枞脑、天桥遗墩、金龟探

海、南天一柱等风景。寨顶建有“六奇阁”观景楼，六奇阁左前方，有一向外突出

的观景台“摘星台”。 

黑枞脑 

位于黄狮寨东北，是保存完整的原始次生林。林内的树木具有“古、大、珍、奇、

多”的特色。其古树名木历经沧桑，不仅具有观赏价值，而且对研究生态环境的变

迁具有重要意义。 

天桥遗墩 

是一组石峰群，位于黄狮寨与袁家界之间。那里深 300 米的峡谷中并列矗立着六座



高约 200 米的椭圆形石柱，从靠近袁家界的一号石柱开始，依次升高，至第四号石

柱又依次降低，六根石柱顶点可连成一弧线，酷似一组桥墩。 

黄狮寨交通 

黄狮寨索道距门票站约 1 公里，乘缆车 10 分钟即可到达寨顶。索道单程每人次 48

元，双程每人次 92 元 

索溪峪介绍 

“索溪峪”是土家语音译，这三个字按其意为：“suo”——雾，“xi”——大，

“yu”——山庄，连起来就是“雾大的山庄”。 

索溪峪自然保护区现已开发小景区 8个，包括西海、十里画廊、水绕四门、黄龙洞、

百丈峡、宝峰湖等。 

西海 

位于索溪峪景区的西部。为一盆地型峡谷峰林群。“峰海”、“林海”、“云海”，

三海合一即为西海之特色。 

推荐景点：天台、卧龙岭、宝塔峰。 

十里画廊 

位于索溪峪景区西北部。为一狭长峡谷，谷深 5.8 公里，一溪中流。峡谷两侧群峰

凛然而列，造型各异，组成一幅幅生灵活现的天然雕塑画。 

推荐景点：采药老人、仙女拜观音、两面神。 

水绕四门 

位于索溪峪景区西部，距十里画廊谷口 2 公里。因有三条溪水，分别从西、北、南

三谷口流出，然后相汇合流，注入索溪，故称水绕四门。 

推荐景点：万岁牌、将军岩、笔架山。 

   索溪峪交通 

张家界市区的汽车站有很多班次的车发往索溪峪。全程约 34公里，每人 12 元，

10 分钟一班，1小时内可到达。 

3、由于张家界市景点众多，现就主要景点门票做一个总结： 

武陵源风景区通票 248 元(含 3 元保险费及环保观光车费)指纹门票卡，不分淡

旺季。与国家森林公园、天子山一票通用。（同事建议实地买票，不要跟团），注意

门票两日内进出有效。武陵源风景区通票包括张家界国家森林公园、索溪峪和天子

山风景区三个大景区。◆门票 248 元包括了黄石寨景区、金鞭溪景区、砂刀沟景区、

（袁家界、天下第一桥、迷魂台等景点）、杨家界自然保护区、天子山自然保护区、

十里画廊等景区。天波府属于杨家界景区。十里画廊在索溪峪景区，老屋场属于天



子山景区。（☆淘宝上有通票可购买，但必须配导游才能用此通票，导游费按天计数，

150 元/天，不包含伙食费、住宿费） 

4、另外武陵源需要收费的有： 

天子山索道，上行/下行：52 元/次，黄狮寨索道上行/下行：50 元/次，往返：96

元。水绕四门电梯，上行/下行：56 元/次。十里画廊小火车单程：30 元，往返：40

元。 

5、景区内交通： 

环保车 

  景区内须乘坐环保车，车费已经包含在进景区时所购大门票中，分山上线和山

下线，运行时间从早上 7 点到下午 5点，平均 20 分钟一班，沿线自由上下，有景区

环保车的路段是：森林公园的老磨湾—黄石寨索道下站；武陵源门票站—天子山索

道下站—十里画廊—水绕四门；水绕四门—百龙天梯下站；百龙天梯上站—袁家界

后花园；袁家界停车场—天子山停车场；天子山的贺龙公园停车场—天子山索道上

站。 

  冬季山顶环保车路线会因路面结冰临时停运，大观台或杨家界景点会因此无法

到达，具体路况可以拨打景区环保车公司电话咨询。咨询电话：0744-5555555 

Tips： 

下午 1 到 2 点左右从天子山到袁家界的空闲车辆较多，是从杨家界乌龙寨到袁

家界最好时机。下午 4 点左右从袁家界到天子山的空闲车辆较多，是从袁家界到天

子山的最好时机。 

6、美食及特产： 

   记得品尝葛根炒腊肉、岩耳、酸玉米炒蛋这几样菜，在宾馆和农家乐都可以吃到。

另外，坐车从水绕四门往黄龙洞约 10分钟，有一家“银都土家餐馆”味道很好，尤

其油炸野蜂蛹、石鸡、金鞭鱼非常美味。特产：葛粉（网上提醒景区的店超贵，而

且卖的很多什么葛根粉啊有假的，不要脑热买很多，负重又没用） 



网友建议：从张家界市区出发，建议乘坐中午的那趟，可以直接赶到凤凰古城住

宿，晚上欣赏凤凰古城夜景，非常不错。上午出发的那趟车，中午左右即可抵达 

7、凤凰住宿问题：（2 选 1，网上建议住沱江附近比较好） 

客栈：凤凰巷子深客栈 

地址： 湘西凤凰县唐家弄 14 号 

客栈网址： 

http://bnb.qunar.com/city/xiangxi/dt-3433/?citytag=fenghuang#fromDate=2013-10-19&to

Date=2013-10-20&filterid=c717aa5e-c4ce-4989-baee-bdf7cd638f73&QHFP=KZS__13E

D14F&QHPR=1_15_0_0 

客栈：凤凰巷左巷右时尚旅馆 

地址：湖南省湘西凤凰县沱江镇清溪巷 38 号 

客栈网址： 

http://bnb.qunar.com/city/xiangxi/dt-4300/?citytag=fenghuang#fromDate=2013-10-19&to

Date=2013-10-20&filterid=aeb32df5-f834-4943-9a61-0b4d01a7e8cc&QHFP=KZS__13E

D2EC&QHPR=2_5_0_0 

8、游玩时间（2 天 1 晚） 

D4：沈从文故居——东正街——古城墙城楼——杨家祠堂——熊希龄故居——沱江

——泛舟——虹桥 

沈从文故居： 

门票：20 元 

地址：湖南省湘西凤凰县凤凰古城中营街 10 号 

开放时间：冬天 8：00——17：30，夏天 7：30——18：00 

D5：南方长城——奇梁洞——吉首——佛山 



南方长城： 

门票：45 元 

地址：湖南省湘西凤凰县永兴村 

交通：在凤凰汽车站乘坐到阿拉营的班车，车费约 4 元 

在凤凰汽车站乘坐凤凰到阿拉营的班车，车费大约 4 元，到南方长城下车，这

是我国南方唯一的长城，又称“苗疆万里墙”今天仍可看到时断时续的城墙和一些

保存完好的城堡，有“奇梁归来不看洞”之说的奇梁洞，集山、河、峡谷、飞瀑、

丛林、村落于一洞，很值得一看 

9、凤凰通票：168 元/人（网上提供） 

可游览以下景点：凤凰古城景区、南方长城景区、黄丝桥古城景区、奇梁洞景

区（备注：凤凰古城景区包括：沱江泛舟、沈从文故居、熊希龄故居、杨家祠堂、

东门城楼、虹桥艺术楼） 

分票：凤凰古城景区（86 元/人），南方长城景区（45 元/人），黄丝桥古城景区（20

元/人），奇梁洞景区（50 元/人） 

10、美食：  

在古城之内可以品尝到凤凰血粑鸭、苗家菜豆腐、糯米酸辣子、社饭、湘西米

粉等美食。凤凰城内有一家“大使饭店”，特色菜有乾州鸭子、地衣、蕨菜、回锅

肉、罐罐菌、豆腐渣、酸菜汤等，量多、味美、价廉，可以叫上几碟菜和一瓶“酒

鬼酒”，会吃得很开心。 

★注意——凤凰民俗禁忌： 

1、不要打张开的伞进别人家 

2、不要随便踩别人家的门槛 

3、到别人家做客的时候，男女不能同房住宿 

4、到苗族家里做客不要踩人家的三脚架，不要坐正堂主位 

5、苗寨里尽量不要和已婚妇女套近乎 

6、苗寨、土家山寨里不要随便吹口哨，据说是容易招鬼魂 

11、交通： 

1、火车： 

凤凰没有火车站，附近的火车站有吉首、怀化和铜仁。下火车后要再转汽车才

能到达。 

2、客车： 

（1） 从吉首去凤凰：吉首火车下车后坐出租车（5 元）去汽车南站，或坐 1 路公交

车从火车站到乾州站，全程 1 元，汽车南站有客运班车到凤凰，20分钟一班，



运营时间：7：00—18：00（夏季 19：00），票价 17 元/人，70-80 分钟可达。 

（2） 从怀化去凤凰：怀化火车站下车后，出火车站坐出租车（5 元）到汽车站西站，

或坐 15 号车（1 元），也可以步行。汽车西站有班车到凤凰，一个小时一班，

运营时间：7：00——18：00，票价：36 元/人，2 个半小时可达。 

（3） 从张家界去凤凰：张家界至凤凰汽车每天两趟，时间为：8：30 和 14：30，车

程四个小时，票价：65元 

出租车： 

起步价：3 元，燃油附加费 0.5 元。从虹桥至汽车站大概 6 元。 

3、公交车： 

凤凰有 1、2、3路公交车，上车 1元，无人售票。最常用的 1 路车始发站是城

北车站，途经天下凤凰大酒店、县政府（古城入口）。从汽车客运站到古城，

可坐 1 路公交车到县政府或南华门下。若要至虹桥，可在大地商贸城下，在路

口转坐电瓶车。 

4、其它交通： 

（1）游船： 

凤凰回龙阁古待下游有私人游船，价格为 10 元/人/次，人多可讲价。 

（2）电瓶车： 

进出古城最方便的交通工具还是电瓶车。它的起点是虹桥桥头的虹桥西侧（建

设路），上车 1元 

（3）自行车： 

在沈从文广场（即县广场）附近的探路人书店等地可租到自行车，价格 15元

左右，有单车和双人车。 

（4）包车： 

由凤凰到南长城、山江，板吉、黄丝桥古城、都罗寨、舒家塘、亭子关等地，

人多的话可以从长途汽车站前广场包车前往、根据距离远近，每车在 50——150

元之间 

★★★游玩提示：  

1、饮食：张家界口味偏辣。到张家界事先找好住宿的店，老板一般会当导游陪同，可

以去很多地方。不过价格要事先说好，不然后面很贵哦，包括老板的包饭菜也要事

先说好价格和菜色。 

2、住宿：去张家界的话，建议从天子山那边的售票口入，这样可以节省一笔搭索道的

钱，住在售票口外面的客栈也行，不要住进山去，各种不方便。因为可以二次进山

免费，所以即使住在外面也没什么影响。由于张家界是山区存在特殊的地理环境、



经济较落后，酒店硬件设施一般，同时为了节约能源，部分酒店定时供应热水，个

别地方电压较底，偶尔有跳闸现象，不要惊慌，重新启动即可。并请您入住酒店之

前；检查房间的所有设备及用品，如有损坏或缺少请及时联系酒店或导游给予处理，

切勿大意。另外保管好自己的房卡，贵重物品请前台办理免费寄存；同时个别酒店

休闲按摩有敲诈影响，敬请注意以便上当受骗为您的旅程带来阴影。行李的托运是

15 块一件。 

3、旅行：张家界多雨，宜带雨具。登山时穿上舒适的衣服和轻便的旅游鞋，衣服轻便，

长裤，多备水。常有天气变化，自备必要的御寒衣物。要做好防晒措施，白天登山，

阳光厉害，而且一定要被牢固结实又轻便的包，东西尽量减少，注意旅行安全。 

4、景区：张家界进山大门票 IC 卡为两天有效，请保管好以便第二天进山使用。 

5、娱乐：张家界不仅风光美丽，民俗文化更独特。独具本地特色的魅力风情表演，及

周边的景点亦美不胜收。 

6、休息：晚上早点休息，不然没体力，在张家界，白天和晚上饭多吃点。中午那顿随

便吃吃就好，能自己买的票就自己买，问老板帮忙会被买票的人黑。 

7、自 2009 年 7 月 1 日起，湖南酒店不再无偿提供一次性洗漱用品（拖鞋、牙刷、牙

膏、香皂、洗发水、沐浴液等），敬请自行准备 。 

8、去凤凰都是绕山路，晕车的人小心，湘西的奇梁洞 25 分钟进去一批游客，有专门

的导游，讲解很好，门票 60。如果有时间值得一去 

 

★★★大概费用初步算过：火车票来回：600 元；门票费：416 元（包含张家界、

凤凰古镇）；途中汽车费：54 元；住宿费：150*3=450 元（初步计算已 1 晚 150

元的标准算，住 3 晚，已含张家界、凤凰古城）；张家界缆车费用：200 元； 

合计费用：1720 元/人，未包含吃饭费用；大概控制在 2000 元内；游玩时间：

6 天（已含搭火车时间） 


